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L"OCH EN
QUELQUES MOTS !
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L'OCH est une association sportive, sociale et solidaire créée en 2020.
Principalement orientée sur la pratique de la course a pied et du
trail, 'OCH permet également d'accéder a d'autres activités, régulieres
ou ponctuelles (renforcement musculaire, vélo, VTT...). Comptant une
soixantaine d'adhérents, |'‘association profite des différents spots
herblinois pour effectuer ses entrainements (la Carriere, Tougas, la
Bourgonniere, le val de Chézine..). Depuis sa création, I'OCH est

partenaire de |'association Vaincre la Mucoviscidose.
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DMDB 2024, OBJECTIFS & PREVISIONS

La deuxieme édition de la DMDB se déroulera le dimanche 17 novembre 2024 & St-Herblain.
Le site de la Carriere est au centre de I'événement : lieu d'accueil des coureurs (parking, retrait des
dossards...) et zone de départ/arrivée de toutes les courses.

Les chiffres envisagés pour la DMDB 2024 :

e 600 participants sur I'ensemble des courses : 60 équipes pour la DMDB & 4 et la DMDB a 2,
200 coureurs sur le Souffle Solidaire et une cinquantaine d'enfants sur Des Bossinettes.

e 80 bénévoles pour mener a bien cette organisation.

e 100% esprit écoresponsable, en poursuivant les efforts sur les enjeux de développement
durable : des lots consommables (pas de textile, ni de médaille) en lien avec des producteurs
locaux (la Téte Haute, ASIL...), le zéro plastique sur les ravitaillements et au bar (écocups, lien
avec le Fourgon pour des bouteilles en verre consignées...), encourager les mobilités douces...

e 1000€ (ad minima) pour lI'association Vaincre la Mucoviscidose.

e 90% (a minima) de satisfaction et de plaisir pour les participants... et les bénévoles !
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DES MARAIS ET DES BOSSES,
3 RAISONS DE MOBILISER UNE EQUIPE

3

2

DECOUVRIR UN
FORMAT DE

FEDERER VOTRE
GROUPE AUTOUR

PARTAGER UN

MOMENT SPORTIF
ET CONVIVIAL

COURSE
ORIGINAL

D’UN PROJET
COMMUN

Principe de la DMDB : une boucle nature de 10,8km entre Tougas et sa passerelle
(Des Marais) et le site de la Carriere et ses montées (Des Bosses). Une course fidele

aux valeurs du club : esprit et cohésion d'équipe, solidarité et entraide !

e DMDB a 4 : le premier coureur de |I'équipe part seul pour la premiére boucle. Ses
trois coéquipiers le rejoindront un par un a chaque nouvelle boucle débutée.

e DMDB a 2 : méme principe avec deux boucles en moins.

Le Souffle Solidaire : course de 5km en faveur de Vaincre la Mucoviscidose. Le
parcours emprunte les chemins de la Carriere et de la Pelousiere a St-Herblain.
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L’"ESPRIT SOLIDAIRE...

Des sa création, I'Outdoor Club Herblinois s'est engagé aupres de

Vaincre la Mucoviscidose afin de soutenir cette association dans

Iy

VAINCRE LA

MUCOVISCIDOSE leurs actions d’‘accompagnement des malades. || semblait évident de
/ v ;
N » poursuivre cette aide a travers la DMDB. Lors de I'édition 2023, 1000€

ont reversés. On fait mieux cette année ?

... ET SPORTIF !

Les Challenges Entreprises proposés :

e Le Challenge Finishers : avoir le plus grand nombre de finishers au cumul des trois
épreuves (DMDB & 4 et a 2 et Souffle Solidaire).

e Le Challenge Performance : classement au scratch pour la DMDB & 4 et a 2.
o Equipes mixtes (50% Femme / 50% Homme)

o Equipes féminines

o Equipes masculines
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DMDB 2024, ,
PACKAGE PROPOSE

Faites participer vos collaborateurs a un événement
sportif en faveur d'une grande cause !

e Interlocuteur unique pour le suivi de votre dossier

e |nscription groupée et paiement unique

e Accueil privilégie le jour J (collations...)

e Retrait groupé des dossards le jour de |la course

e Garantie remplacement en cas de forfait d'un coureur
e Dossards personnalisés (nom de I'entreprise)

e Kit de communication pour diffusion interne

e Participation aux Challenges Entreprises
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DMDB 2024, LES TARIFS

RECEVOIR NOS

TARIFS

INSCRIPTION PAR BON DE COMMANDE, NOUS CONTACTER POUR LE RECEVOIR

Vous souhaitez plus de visibilité sur I'événement ? Devenez partenaire !
Pour obtenir davantage de renseignements, n'hésitez pas a contacter Frédéric par mail

d partenaires@desmaraisetdesbosses.fr
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CONTACTS, RESEAUX

9 William
entreprises@desmaraisetdesbosses.fr

= WwWww.desmaraisetdesbosses.fr

@ desmaraisetdesbosses

O° desmaraisetdesbosses




